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Zusammenfassung: Anhand von 899 Sieben-Tage-Erndhrungsprotokollen, die in
der Erndhrungserhebung 1984/85 des MONICA-Projektes Augsburg an Minnern
zwischen 45 und 64 Jahren erhoben wurden, wurden Unterschiede im Erndhrungs-
verhalten zwischen Wochenenden und Werktagen untersucht. Es zeigten sich
Unterschiede im Lebensmittelverzehr. Die mittlere Zufuhr an Energie und energie-
liefernden Nahrstoffen, vor allem aber an Alkohol, war an Wochenenden deutlich
hoéher als an Werktagen. In von der absoluten Energiezufuhr unabhiingigen Varia-
blen, wie z. B. dem prozentualen Anteil der Hauptnihrstoffe an der Energiezufuhr,
waren die Unterschiede wesentlich geringer.

Summary: Seven-day food records of the MONICA project Augsburg dietary
survey 1984/85 in 899 men aged 45-64 years were used to compare food and nutrient
intake of weekdays and weekends. Differences were found in food intake. The
mean intake of energy, macronutrients and especially alcohol was higher on
weekends, whereas the dietary constituents independent of total energy intake, as
percentage supply of energy from macronutrients, did not show huge differences.

Schliisselworter: Ernadhrungserhebung, Lebensmittelverzehr, Nihrstoffauf-
nahme, Wochenende, Werktage
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Einleitung

Unterschiede im Erndhrungsverhalten zwischen Wochentagen und
Wochenendtagen wurden verschiedentlich berichtet (3, 4, 5, 6, 7). Der
Vergleich des Erndhrungsverhaltens an Wochenenden und Werktagen ist
fiir die Methodik von Ernidhrungserhebungen von Bedeutung, da geklart
werden kann, ob Wochenendtage berticksichtigt werden miissen. Darliber
hinaus liefert ein Vergleich Anhaltspunkte tiber die Stabilitdt der Erndh-
rungsgewohnheiten.
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Da unseres Wissens hierzu keine Daten fiir eine reprasentative Stich-
probe aus dem Gebiet der alten Bundeslinder verdffentlicht wurden,
erfolgte eine Auswertung der Erndhrungserhebung 1984/85 des MONICA-
Projektes Augsburg (MONICA = MONTItoring trends and determinants in
CArdiovascular disease), die im Rahmen der ersten Querschnittsstudie
durchgefiihrt wurde, u. a. getrennt nach Wochenenden und Werktagen.

Methodik

Die hier kurz geschilderte Methodik ist an anderer Stelle ausfiihrlicher dargestellt
2,8,9.

Die Studienregion umfaft die Stadt Augsburg und die beiden Landkreise Augs-
burg und Aichach-Friedberg mit zusammen ungefihr 530000 Einwohnern. Die
Studienpopulation fiir die erste Querschnittsstudie des MONICA-Projektes Augs-
burg 1984/85 bestand aus 5312 Frauen und Méannern deutscher Nationalitat einer
zweistufigen Clusterstichprobe. Davon wurden die 1284 Minner im Alter von 45 bis
64 Jahren (Nettostichprobe) als Teilnehmer flir die Erndhrungserhebung ausge-
wahlit. Sie lieferten 899 auswertbare Erndhrungsprotokolle ab (Beteiligung =
70,0 %). Ein Vergleich zwischen den 899 Ernahrungsprobanden und den 1074
Teilnehmern dieser Altersgruppe an der Querschnitisstudie zeigte keine Unter-
schiede, so daBl die Erndhrungsdaten als reprisentativ fir die 45- bis 84jidhrigen
Minner der Studienregion gelten kénnen.

In vorstrukturierten, offenen Tageblichern profokollierten die Probanden an
sieben aufeinanderfolgenden Tagen ihre Erndhrung. Zur Mengenerfassung wurde
Wiegen und Erfassen in haushaltsiiblichen Maflen kombiniert. Die Datenerhebung
fand von Oktober 1984 bis Mai 1985 statt. Die Tagebiicher wurden mit dem Bundes-
lebensmittelschliissel (BLS) 2 kodiert, fiir die Berechnungen wurde der BLS 2.1
verwendet. Die Mengenangaben in haushaltsiiblichen MaBen wurden mittels einer
eigens fiir diese Erhebung zusammengestellten Mengenliste in Gramm umgerech-
net (1). Die Lebensmittelgruppen wurden analog zur Einkommens- und Ver-
brauchsstichprobe (EVS) gebildet. Die Auswertung beschrinkt sich weitgehend
auf die fiir die MONICA-Fragestellungen relevanten energieliefernden Hauptnahr-
stoffe. In den mittleren Verzehr fir die Werktage gingen fiir alle 899 Probanden die
Daten von Montag bis Freitag ein, die Wochenenden umfassen Samstage und
Sonntage. Fir den Vergleich wurde der t-Test fur verbundene Stichproben ange-
wendet. Da bei einigen Variablen die Differenzen (Mittelwert fir die Wochenenden
minus Mittelwert {ir die Werktage) nicht annahernd normalverteilf waren, wurden
die Ergebnisse zusétzlich mit dem nicht parametrischen Wilcoxon-Rang-Test kon-
trolliert. Da sich die Unterschiede zwischen den jingeren Ménnern (45 bis 54 Jahre)
und den &lteren Minnern (65 bis 64 Jahre) bei nahezu allen Variablen gleich
verhielien, wurden die beiden Altersgruppen zusammengefaf3t.

Ergebnisse

Tabelle 1 zeigt den mittleren Lebensmittelverzehr an Wochenenden und
Werktagen. An Wochenenden werden signifikant mehr Fleisch, Eier, Brot
und Backwaren, Frischgemiise, Alkoholika sowie Kaffee konsumiert. Der
erhohte Konsum an Backwaren resultiert dabei vor allem aus einem
hoheren Verzehr feiner Backwaren. Der Verzehr von Fisch und Fischwa-
ren, Milch und Milchprodukten, Kéise, Obst und nichtalkoholischen
Getrinken ist an den Wochenenden dagegen signifikant niedriger.

Die Unterschiede in der Nahrstoffzufuhr zeigt Tabelle 2. Parallel mit der
deutlich hoheren Energiezufuhr an Wochenenden erhéht sich auch die
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absolute Aufnahme aller energieliefernden Nihrstoffe, Die Energiezufuhr
steigt an Wochenenden gegeniiber Werktagen um 10 %, die Zufuhr an
Protein um 12%, an Fett um 10% und an Kohlenhydraten um 6 %.
Besonders markant erhdht sich die Alkoholaufnahme mit 26 %. Die Chole-
sterinzufuhr erhéht sich um 92 mg (= 19 %).

Im Gegensatz zu diesen deutlichen Verinderungen in der Aufnahme der
energieliefernden Nihrstoffe treten bei den von der Hoéhe der Energiezu-
fuhr unabhéngigen erndhrungsphysiologischen Kennzahlen geringfigi-
gere Unterschiede auf: Der P/S-Quotient verdndert sich nicht. Die prozen-
tuale Anderung der Energieverteilung liegt fiir alle Hauptnahrstoffe deut-
lich unter 5 %, lediglich der Beitrag des Alkohols zur Energiezufuhr steigt
am Wochenende um 16 %. Auch weitergehende Vergleiche der ebenfalls
von der Hohe der Energiezufuhr unabhéngigen Nahrstoffdichten (Menge/
1000 keal) bestatigen, dafl am Wochenende zwar die absolute Zufuhr der
energieliefernden Nahrstoffe steigt, das relative Verhéltnis der Nihrstoffe
zueinander aber weitgehend erhalten bleibt.

Diskussion und Schlufifelgerung

Fir die repriasentative Stichprobe von 899 Augsburger Minnern mittle-
ren Alters wurden Unterschiede im Erndhrungsverhalten zwischen Werk-
tagen und Wochenenden untersucht.

Tab. 1. Zufuhr an ausgewdhlten Lebensmitteln in Gramm (g) bei 899 45- bis
64jahrigen Minnern nach Werktagen und Wochenende: Mittelwerte (x), Mediane,
Differenz der Mittelwerte (d) mit Standardfehler (SEM) und t-Test auf Unterschied
der Mittelwerte. MONICA-Projekt Augsburg, 1984/85.

Zufuhr an Zufuhr an Differenz der t-Test!)

Werktagen Wochenenden Mittelwerte

X Median X Median d% SEM
Fleisch 101 95 150 135 +49 33 ok
Wurst-/Fleischwaren 117 108 119 110 +2 2,8 ns.
Fisch/Fischwaren 20 8 9 0 —-10 14 ok
Eier 31 25 36 29 +5 1,3 bk
Milch und Milchprodukte 134 72 106 42 —29 45 ok
Kise und Quark 31 22 25 12 -6 12 ok
Butter 18 12 16 12 0 01 ns.
Speisefette und -6le 18 16 19 16 0 0,0 n.s.
Brot und Backwaren 226 210 268 250 +42 35 Aok
Frischgemise 179 166 187 168 +8 4,0 *
Frischobst, einheimisch 72 40 51 0 -22 29 Hok
Sudfriichte 32 0 26 0 -7 21 o
Alkoholfreie Getrinke 552 448 450 352 -101 10,9 ok
Alkoholische Getrinke 770 691 921 750 +151 16,5 ok
Kaffee 273 236 337 300 +63 65 Ak

1y xp < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001
2y Aufgrund von Rundungen kénnen die Differenzen d gegeniiber den aus den
aufgelisteten Mittelwerten zu errechnenden Differenzen abweichen.
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Tab. 2. Zufuhr an Energie und ausgewahlten Nahrstoffen sowie P/S-Quotient und
Quellen der Energiezufuhr bei 899 45- bis 64jdhrigen Mannern nach Werktagen und
Wochenende: Mittelwerte (x), Mediane, Differenz der Mittelwerte (d) mit Standard-
fehler (SEM) und t-Test auf Unterschiede der Mittelwerte.

MONICA-Projekt Augsburg, 1984/85.

Zufuhr an Zufuhr an Differenz der  t-Test)

Werktagen Wochenenden Mitielwerte

x Median x Median d% SEM
Energie (kcal) 2520 2492 2782 2715 +262 183 ok
Energie (MJ) 10,6 10,4 11,7 114 +1,1 0,77 ok
Protein (g) 88 86 98 95 +10,4 0,84 kot
Fett (g) 104 101 114 110 +10,3 1,03 ko
— Gesittigte Fettsduren 40 39 44 42 +4,0 045 Ak
- Einfach ungesattigte

Fettsduren (g) 36 35 40 39 +3,6 0,39 ok
— Mehrfach ungesittigte
Fettsauren (g) 14 13 15 14 +1,2 0,17 ook

— Cholesterin (mg) 478 458 570 527 +92 9,15 okk
- P/S-Quotient 0,38 0,36 0,38 0,35 0,0 0,0 n.s.
Kohlenhydrate (g) 221 216 234 228 134 1,79 HEE
Alkohol (g) 33 28 41 35 8,7 0,73 ok
Quellen der Energiezufuhr
mit Alkohol
Protein (%) 15,9 15,8 16,1 15,9 0,2 0,10 *
Fett (%) 38,1 38,4 38,1 38,3 0,0 0,21 .s.
Kohlenhydrate (%) 37,1 36,8 35,5 35,1 -1,6 0,20 Hokk
Alkohol (%) 8,9 7,9 10,3 8,9 14 1,17 ok
ohne Alkohol
Protein (%} 17,5 17,4 18,0 17,7 0,5 0,10 ok
Fett (%) 417 41,9 42,4 42,2 0,7 0,21 Hokk
Kohlenhydrate (%) 40,8 40,7 39,6 39,3 -1,2 0,22 ok

Y2p < 0,05, ** p < 0,01, ¥** p < 0,001
3 Aufgrund von Rundungen kénnen die Differenzen d gegeniiber den aus den
aufgelisteten Mittelwerten zu errechnenden Differenzen abweichen.

Es zeigte sich, dafl an Wochenenden mehr gegessen wird und sich die
Verzehrstruktur &ndert: So werden beispielsweise deutlich mehr Fleisch,
mehr feine Backwaren, mehr Alkoholika und mehr Kaffee konsumiert,
der Verzehr anderer Lebensmittelgruppen, z. B. von Milch und Milchpro-
dukten und nichtalkoholischen Getrinken, sinkt dagegen.

An Wochenenden deutlich erhoht ist damit auch die Zufuhr an Energie
und aller energieliefernder Nihrstoffe. Die von der absoluten Energiezu-
fuhr unabhingigen Variablen zeigen aber, daf3 trotz der Veridnderungen
im Lebensmittelverzehr die Relationen der energieliefernden Nahrstoffe
untereinander sich kaum oder in ernidhrungsphysiologisch unbedeuten-
den Gréflenordnungen andern und die qualitative Nahrungszusammen-
setzung ahnlich bleibt. Die Verinderungen in der Aufnahme von Vit-
aminen und Mineralstoffen sind uneinheitlich und vom Muster des
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Lebensmittelverzehrs gepragt. So sinkt z.B. die Zufuhr von Calcium an
Wochenenden nur um 7 mg gegeniiber Werktagen (p = 0,635), obwohl die
Zufuhr von Mileh und Milchprodukten und von Kise und Quark deutlich
abnimmt, da von anderen wichtigen Calciumgqguellen der untersuchten
Population, wie feine Backwaren und Alkoholika (10), grofiere Mengen
verzehrt werden. Die Unterschiede diirften hauptsachlich durch den ver-
anderten Tagesablauf am Wochenende mit verdnderter Bedeutung der
Mahlzeiten, verdndertem Mahlzeitenrhythmus und anderem Freizeitver-
halten bedingt sein. Eine erhéhte Aufnahme von Energie und energielie-
fernder Hauptnihrstoffe sowie weitere Unterschiede im Erndhrungsver-
halten zwischen Wochenenden und Werktagen hinsichtlich Mahlzeiten-
struktur und Lebensmittelverzehr finden auch Studien aus der ehemali-
gen DDR (5, 6) und aus anderen Lindern (3, 4, 7).

Die Ergebnisse zeigen, dafl bei Erndhrungserhebungen, die die Erfas-
sung absoluter Zufuhrmengen, z.B. die Erfassung der Alkoholzufuhr,
zum Ziel haben, Wochenenden miteinbezogen werden missen. Sind dage-
gen ausschlieflich energieunabhingige Variablen Erhebungsziel, scheint
die Auswahl des Wochentages fiir den Erhebungszeitraum weniger
bedeutsam zu sein. Da das Erndhrungsverhalten von verschiedenen sozio-
demographischen Faktoren abhingen kann, wie z.B. Geschlecht, Alter,
Beruf, Region, wiren zu dieser Frage weitere Untersuchungen an breite-
ren Stichproben wiinschenswert.
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