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Zusammenfassung: Anhand yon 899 Sieben-Tage-Ernfihrungsprotokollen, die in 
der Ernfihrungserhebung 1984/85 des MONICA-Projektes Augsburg an M~nnern 
zwisehen 45 und 64 Jahren erhoben wurden, wurden Untersehiede im Ernfihrungs- 
verhalten zwisehen Woehenenden und  Werktagen untersucht. Es zeigten sieh 
Untersehiede im Lebensmittelverzehr. Die mittlere Zufuhr an Energie und  energie- 
liefernden N~hrstoffen, vor allem aber an Alkohol, war an Wochenenden deutlieh 
h6her als an Werktagen. In  v o n d e r  absoluten Energiezufuhr unabhfingigen Varia- 
blen, wie z.B. dem prozentualen Anteil der Hauptnfihrstoffe an der Energieznfuhr, 
waren die Unterschiede wesentlich geringer. 

Summary: Seven-day food records of the MONICA project Augsburg dietary 
survey 1984/85 in 899 men aged 45-64 years were used to compare food and nutr ient  
intake of weekdays and weekends. Differences were found in food intake. The 
mean intake of energy, rnacronutrients and especially alcohol was higher on 
weekends, whereas the dietary constituents independent  of total energy intake, as 
percentage supply of energy from macronutrients, did not show huge differences. 

Schlfisselwdrter: Ernfihrungserhebung, Lebensmittelverzehr, Nahrstoffauf- 
nahme, Wochenende, Werktage 

Key words: Dietary survey, food intake, nutr ient  intake, weekend days, weekdays 

E i n l e i t u n g  

U n t e r s c h i e d e  im  E r n f i h r u n g s v e r h a l t e n  z w i s c h e n  W o c h e n t a g e n  u n d  
W o c h e n e n d t a g e n  w u r d e n  v e r s c h i e d e n t l i c h  be r i c h t e t  (3, 4, 5, 6, 7). Der  
Verg]e ich  des  E r n f i h r u n g s v e r h a l t e n s  an  W o c h e n e n d e n  u n d  W e r k t a g e n  ist  
fiir die  M e t h o d i k  v o n  E r n f i h r u n g s e r h e b u n g e n  v o n  B e d e u t u n g ,  da  geklfirt  
w e r d e n  k a n n ,  ob W o c h e n e n d t a g e  be r f i cks i ch t ig t  w e r d e n  mi i s s en .  D a r i i b e r  
h i n a u s  l iefer t  e in  Verg le i eh  A n h a l t s p u n k t e  f iber  die  Stabi l i t f i t  de r  Ernfih- 
r u n g s g e w o h n h e i t e n .  
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Da u n s e r e s  Wissens  h i e rzu  k e i n e  D a t e n  ffir e ine  r e p r e s e n t a t i v e  St ich-  
p r o b e  aus  d e m  G e b i e t  de r  a l t en  B u n d e s l ~ n d e r  ve rSf fen t l i ch t  w u r d e n ,  
erfolgte  e i n e  A u s w e r t u n g  de r  E r n ~ h r u n g s e r h e b u n g  1984/85 des  MO N I CA -  
P ro j ek t e s  A u g s b u r g  (MONICA = M O N i t o r i n g  t r e n d s  a n d  d e t e r m i n a n t s  i n  
C A r d i o v a s c u l a r  disease),  d ie  i m  R a h m e n  de r  e r s t e n  Q u e r s c h n i t t s s t u d i e  
d u r c h g e f i i h r t  w u r d e ,  u .a .  g e t r e n n t  n a c h  W o c h e n e n d e n  u n d  Werk tagen .  

Methodik 

Die hier kurz geschilderte Methodik ist an anderer Stelle ausfiihrlicher dargestellt 
(2, 8, 9). 

Die Studienregion umfa/3t die Stadt Augsburg und  die beiden Landkreise Augs- 
burg und Aichach-Friedberg mit zusammen ungef~hr 530000 Einwohnern. Die 
Studienpopulation ffir die erste Querschnittsstudie des MONICA-Projektes Augs- 
burg 1984/85 bestand aus 5312 Frauen und  M~innern deutscher Nationalit~t einer 
zweistufigen Clusterstichprobe. Davon wurden die 1284 M~nner im Alter yon 45 bis 
64 Jahren (Nettostichprobe) als Teilnehmer fiir die Ern~hrungserhebung ausge- 
w~hlt. Sie lief'erten 899 auswertbare Ern~hrungsprotokolle ab (Beteiligung = 
70,0%). Ein Vergleich zwischen den 899 Ern~hrungsprobanden und den 1074 
TeiInehmern dieser AItersgruppe an der Querschnittsstudie zeigte keine Unter- 
schiede, so da_6 die Ern~hrungsdaten als repr~sentativ f~ir die 45- bis 64j~hrigen 
M~nner der Studienregion gelten k6nnen. 

In  vorstrukturierten, offenen Tagebfichern protokollierten die Probanden an 
sieben aufeinanderfolgenden Tagen ihre Ern~hrung. Zur Mengenerfassung wurde 
Wiegen und Erfassen in haushaltsfiblichen MaVen kombiniert.  Die Datenerhebung 
fand yon Oktober 1984 bis Mat 1985 statt. Die Tagebficher wurden mit dem Bundes- 
lebensmittelschliissel (BLS) 2 kodiert, ffir die Berechnungen wurde der BLS 2.1 
verwendet. Die Mengenangaben in haushaltsfiblichen Ma/3en wurden mittels einer 
eigens fiir diese Erhebung zusammengestellten Mengenliste in Gramm umgerech- 
net (1). Die Lebensmittelgruppen wurden analog zur Einkommens- und Ver- 
brauchsstichprobe (EVS) gebildet. Die Auswertung beschr~nkt sich weitgehend 
auf die fiir die MONICA-Fragestellungen relevanten energieliefernden Hauptn~hr- 
stoffe. In den mittleren Verzehr ffir die Werktage gingen fiir alle 899 Probanden die 
Daten von Montag bis Freitag ein, die Wochenenden umfassen Samstage und 
Sonntage. Ffir den Vergleich wurde der t-Test fur verbundene Stichproben ange- 
wendet. Da bet einigen Variablen die Differenzen (Mittelwert for die Wochenenden 
minus Mittelwert fiir die Werktage) nicht ann~hernd normalverteilt waren, wurden 
die Ergebnisse zus~tzlich mit dem nicht parametrischen Wilcoxon-Rang-Test kon- 
trolliert. Da sieh die Unterschiede zwischen den jfingeren M~nnern (45 bis 54 Jahre) 
und den ~lteren IV~nnern (55 bis 64 Jahre) bet nahezu allen Variablen gleich 
verhielten, wurden die beiden Altersgruppen zusammengefal3t. 

Ergebnisse 

Tabe l l e  1 zeigt  d e n  m i t t l e r e n  L e b e n s m i t t e l v e r z e h r  an  W o c h e n e n d e n  u n d  
Werk tagen .  A n  W o c h e n e n d e n  w e r d e n  s i gn i f i ka n t  m e h r  Fle isch ,  Eier,  Bro t  
u n d  B a c k w a r e n ,  F r i s c h g e m i i s e ,  A l k o h o l i k a  sowie Kaffee  k o n s u m i e r t .  Der  
e rh6h t e  K o n s u m  an  B a c k w a r e n  r e su l t i e r t  da be i  vor  a l l em aus  e i n e m  
h 6 h e r e n  Verzehr  fe ine r  B a c k w a r e n .  Der  Verzehr  v o n  F i s c h  u n d  F i s chwa-  
ren,  Mi lch  u n d  M i l c h p r o d u k t e n ,  K~se, Obs t  u n d  n i c h t a l k o h o l i s c h e n  
G e t r ~ n k e n  ist  an  d e n  W o c h e n e n d e n  d a g e g e n  s i gn i f i ka n t  n iedr iger .  

Die  U n t e r s c h i e d e  in  der  N~hr s to f f zu fuh r  zeigt  Tabe l l e  2. Pa ra l l e l  m i t  der  
d e u t l i c h  h S h e r e n  E n e r g i e z u f u h r  a n  W o c h e n e n d e n  e r h 6 h t  s ich  a u c h  die  
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a b s o l u t e  A u f n a h m e  a l le r  e n e r g i e l i e f e r n d e n  N~hrs to f fe .  D ie  E n e r g i e z u f u h r  
s te ig t  an  W o c h e n e n d e n  g e g e n i i b e r  W e r k t a g e n  u m  10%, d ie  Z u f u h r  an  
P r o t e i n  u m  12%, an  F e t t  u m  10% u n d  an  K o h l e n h y d r a t e n  u m  6%.  
B e s o n d e r s  m a r k a n t  e r h 6 h t  s ich  d ie  A l k o h o l a u f n a h m e  m i t  26 %. D ie  Cho le -  
s t e r i n z u f u h r  e r h 6 h t  s i eh  u m  92 m g  (= 19 %). 

I m  G e g e n s a t z  zu  d i e s e n  d e u t l i c h e n  V e r ~ n d e r u n g e n  in  d e r  A u f n a h m e  d e r  
e n e r g i e l i e f e r n d e n  N ~ h r s t o f f e  t r e t e n  be t  d e n  v o n d e r  H 6 h e  d e r  E n e r g i e z u -  
f u h r  u n a b h ~ n g i g e n  e r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g i s c h e n  K e n n z a h l e n  ge r ingf i ig i -  
ge re  U n t e r s c h i e d e  auf: D e r  P / S - Q u o t i e n t  v e r ~ n d e r t  s ich  n ich t .  D ie  p ro z e n -  
tua le  A n d e r u n g  d e r  E n e r g i e v e r t e i l u n g  l ieg t  fiir  aHe H a u p t n ~ h r s t o f f e  deu t -  
l i ch  u n t e r  5 %, l e d i g l i c h  d e r  B e i t r a g  des  A l k o h o l s  zur  E n e r g i e z u f u h r  s te ig t  
a m  W o c h e n e n d e  u m  16 %. A u c h  w e i t e r g e h e n d e  V e r g l e i c h e  d e r  e b e n f a l l s  
v o n d e r  H 6 h e  de r  E n e r g i e z u f u h r  u n a b h ~ n g i g e n  N ~ h r s t o f f d i c h t e n  (Menge /  
1000 kcal)  bes t~ t igen ,  d a b  a m  W o c h e n e n d e  zwar  d ie  a b s o l u t e  Z u f u h r  d e r  
e n e r g i e l i e f e r n d e n  N ~ h r s t o f f e  s te igt ,  das  r e l a t i ve  Verh~ l tn i s  d e r  N ~ h r s t o f f e  
z u e i n a n d e r  a b e r  w e i t g e h e n d  e r h a l t e n  b le ib t .  

Diskussion und SchluBfolgerung 

Ffir  d ie  r e p r e s e n t a t i v e  S t i c h p r o b e  v o n  899 A u g s b u r g e r  M ~ n n e r n  mi t t t e -  
r en  Al te r s  w u r d e n  U n t e r s c h i e d e  i m  E r n ~ h r u n g s v e r h a l t e n  z w i s c h e n  Werk-  
t a g e n  u n d  W o c h e n e n d e n  u n t e r s u c h t .  

Tab. 1. Zufuhr an ausgew~hlten Lebensmit teln in Gramm (g) bet 899 45- bis 
64j~ihrigen M~rmern nach Werktagen und Wochenende: Mittelwerte (x-), Mediane, 
Differenz der Mittelwerte (d) mit Standardfehler (SEM) und t-Test auf Unterschied 
der Mittelwerte. MONICA~Projekt Augsburg, 1984/85. 

Zufuhr an Zufuhr an Differenz der 
Werktagen Wochenenden Mittelwerte 

Median ~ Median d 2) SEM 

t-Test 1) 

Fleisch 101 95 150 135 + 49 3,3 *** 
Wurst-/Fleischwaren 117 108 119 110 + 2 2,8 n.s. 
Fisch/Fischwaren 20 8 9 0 - 10 1,4 *** 
Eier 31 25 36 29 + 5 1,3 *** 
Milch und Milchprodukte 134 72 106 42 - 29 4,5 *** 
K~se und Quark 31 22 25 12 - 6 1,2 *** 
Butter 16 12 16 12 0 0,1 n.s. 
Speisefette und -51e 18 16 19 16 0 0,0 n.s. 
Brot und Backwaren 226 210 268 250 + 42 3,5 *** 
Frischgemfise 179 166 187 168 + 8 4,0 * 
Frischobst, einheimisch 72 40 51 0 - 22 2,9 *** 
Siidfriichte 32 0 26 0 - 7 2,1 ** 
Alkoholfreie Getr~nke 552 448 450 352 - 101 10,9 *** 
Alkoholische Getr~nke 770 691 921 750 +151 16,5 *** 
Kaffee 273 236 337 300 + 63 6,5 *** 

1) . p  < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001 
2) Aufgrund yon Rundungen k6nnen die Differenzen d gegenfiber den aus den 

aufgelisteten Mittelwerten zu errechnenden Differenzen abweichen. 
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Tab. 2. Zufuhr  an Energ ie  und  ausgewfihl ten Nfihrstoffen sowie  P/S-Quot ient  und 
Quel len der  Energ iezufuhr  bei  899 45- bis 64jfihrigen Mfinnern nach  Werktagen und  
Woehenende :  Mit te lwer te  (~), Mediane,  Differenz der  Mit te lwer te  (d) mi t  S tandard-  
fehler  (SEM) und  t-Test auf  Un te r seh iede  der  Mit telwerte.  
MONICA-Pro jek t  Augsburg ,  1984/85. 

Zufuhr  an Zufuhr  an Differenz der  
Werk tagen  W o c h e n e n d e n  Mit te lwer te  

Median x Median d 2) SEM 

t-Test I) 

Energ ie  (kcal) 2520 2492 2782 2715 + 262 18,3 *** 
Energ ie  (M J) 10,6 10,4 11,7 11,4 + 1,1 0,77 *** 

Pro te in  (g) 88 86 98 95 + 10,4 0,84 *** 

Fet t  (g) 104 101 114 110 + 10,3 1,03 *** 
- G e s f i t t i g t e  Fettsf iuren 40 39 44 42 +4,0 0,45 *** 
- Einfach ungesfi t t igte 

Fettsf iuren (g) 36 35 40 39 +3,6 0,39 *** 
- Mehrfach  ungesfi t t igte 

Fettsf iuren (g) 14 13 15 14 + 1,2 0,17 *** 
- Choles ter in  (rag) 478 458 570 527 + 92 9,15 *** 
- P/S-Quot ient  0,38 0,36 0,38 0,35 0,0 0,0 n.s. 

Koh lenhydra te  (g) 221 216 234 228 13,4 1,79 *** 

Alkohol  (g) 33 28 41 35 8,7 0,73 *** 

Quel len der  Energ iezufuhr  
mi t  Alkohol  
Pro te in  (%) 15,9 15,8 16,1 15,9 0,2 0,10 * 
Fet t  (%) 38,1 38,4 38,1 38,3 0,0 0,21 n.s. 
Koh lenhydra te  (%) 37,1 36,8 35,5 35,1 -1 ,6  0,20 *** 
Alkohol  (%) 8,9 7,9 10,3 8,9 1,4 1,17 *** 

ohne  Alkohol  
Pro te in  (%) 17,5 1.7,4 18,0 17,7 0,5 0,10 *** 
Fet t  (%) 41,7 41,9 42,4 42,2 0,7 0,21 *** 
Kohlenhydra te  (%) 40,8 40,7 39,6 39,3 - 1,2 0,22 *** 

1) . p  < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001 
2) Aufg rund  yon  R u n d u n g e n  kSnnen  die Differenzen d gegenf iber  den  aus den 

aufgel is te ten Mi t te lwer ten  zu e r r eehnenden  Dif ferenzen abweiehen.  

Es zeigte sich, dab an Wochenenden mehr gegessen wird und sich die 
Verzehrstruktur findert: So werden beispielsweise deutlich mehr Fleisch, 
mehr feine Backwaren, mehr Alkoholika und mehr Kaffee konsumiert, 
der Verzehr anderer Lebensmittelgruppen, z.B. von Milch und Milchpro- 
dukten und nichtalkoholischen Getrfinken, sinkt dagegen. 

An Wochenenden deutlich erhSht ist damit auch die Zufuhr an Energie 
und aller energieliefernder Nfihrstoffe. Die vonder absoluten Energiezu- 
fuhr unabhfingigen Variablen zeigen aber, dab trotz der Verfinderungen 
im Lebensmittelverzehr die Relationen der energieliefernden N~hrstoffe 
untereinander sich kaum oder in ernfihrungsphysiologisch unbedeuten- 
den Gr613enordnungen findern und die qualitative Nahrungszusammen- 
setzung fihnlich bleibt. Die Verfinderungen in der Aufnahme yon Vit- 
aminen und Mineralstoffen sind uneinheitlich und vom Muster des 
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Lebensmit te lverzehrs  gepr~gt. So sinkt z.B. die Zufuhr  von Calcium an 
Wochenenden  nur  u m  7 mg  gegenfiber Werktagen (p = 0,635), obwohl  die 
Zufuhr  von  Milch und  Mi lchprodukten  und  von  K~se und  Quark deutl ich 
abnimmt,  da von  anderen  wicht igen Calciumquel len der un te rsuch ten  
Populat ion,  wie feine Backwaren  und  Alkohol ika (10), grSJSere Mengen 
verzehrt  werden.  Die Unterschiede  dfirften haupts~chlich durch den ver- 
~nderten Tagesablauf  am Wochenende  mit  ver~nderter  Bedeu tung  der 
Mahlzeiten, ver~nder tem Mahlzei tenrhythmus und  anderem Freizeitver- 
halten bedingt  sein. Eine erhShte Aufnahme  von  Energie und  energielie- 
fernder  Hauptn~hrstoffe  sowie weitere Unterschiede im Ern~hrungsver-  
halten zwischen Wochenenden  und  Werktagen hinsichtl ich Mahlzeiten- 
s t ruktur  und  Lebensmit te lverzehr  f inden auch Studien aus der ehemali- 
gen DDR (5, 6) und  aus anderen  L~ndern  (3, 4, 7). 

Die Ergebnisse zeigen, daI3 bei Ern~hrungserhebungen,  die die Erfas- 
sung absoluter  Zufuhrmengen ,  z.B. die Erfassung der Alkoholzufuhr,  
zum Ziel haben, Wochenenden  mite inbezogen werden miissen. Sind dage- 
gen ausschlie~lich energieunabh~ngige Variablen Erhebungsziel ,  scheint  
die Auswahl  des Wochentages  fiir den Erhebungsze i t raum weniger  
bedeutsam zu sein. Da das Ern~hrungsverhal ten  von verschiedenen sozio- 
demograph i schen  Faktoren  abh~ngen kann, wie z.B. Geschlecht,  Alter, 
Beruf, Region, w~ren zu dieser Frage weitere Un te r suchungen  an breite- 
ren S t ichproben  wfinschenswert .  
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